/Zwei Stocke, eine Leine und viel Gefiihl

Von Martina Welt

ALFTER-WITTERSCHLICK. Die
Vorfreude auf Bewegung ist an
diesem Nachmittag allen anzuse-
hen. Besonders die Vierbeiner der
Gruppe, die sich privat organisiert
und an der Witterschlicker Allee
versammelt hat, konnen es kaum
noch abwarten. Ein Teil von ihnen
zdhlt bereits zu den ,Profis“, der
Rest freut sich augenscheinlich auf
einen schonen ,Spaziergang® mit
Artgenossen.

Es kommt jedoch einiges anders
als normalerweise. Denn neben
der Leine miissen die sechs Frau-
chen rund um Manuela Eix auch
noch mit ihren beiden Stocken zu-

recht kommen und das gestaltet

sich mitunter schwierig. Da sieht
die Expertin in der ersten Stunde
nach der Winterpause gerne mal
tiber Fehler bei der Stockfiihrung

- hinweg, denn sowohl Frauchen als
- auch ibr Hund miissen sich zu-
- ndchst an den Spaziergang unter

erschwerten Bedingungen ge-
wohnen. ,Man muss auf sehr vie-
les achten, wenn man zum ersten

Mal dabei ist, und der Hund kann

dann gerne mal zur Stolperfalle
werden“, weify sie aus ihrer in-
zwischen einjdhrigen Erfahrung
als Trainerin fiir Nordic Walking-
Gruppen mit Hund. Im weiteren
Verlauf des Kurses jedoch gibt es
Tipps zur Leinentechnik und zum
Stockeinsatz. Auch das Laufen
nimmt Eix unter die Lupe und ver-
bessert immer wieder. Fiir den
Fall, dass der grofle Muskelkater
kommen sollte, versorgt die Alfte-
rin insbesondere die eher untrai-
nierten Anfinger mit niitzlichen
Hinweisen.

Sie selbst kam vor zwei Jahren
zu dem Sport, weil sie unter Ver-
spannungen im Nackenbereich litt
und etwas dagegen tun wollte —
natiirlich nicht ohne ihren stdndi-
gen Begleiter, den Schdferhund-
mix Ben. Zum ersten Mal dabei
sind Katrin Rathmann und ihre
Hiindin Stina sowie Antje Jansen
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Koordmatlon ist alles: Die Teilnehmerinnen und ihre tierischen Beglelter

mit Gismo, der sich vor allem
durch viel Temperament und eine
stattliche Korpergroffe auszeich-
net. Die mit Klettverschluss am
Arm befestigte Leine kommt da
sehr schnell an ihre Grenzen.
Schon nach wenigen Metern hat
sich Gismo befreit und halt Aus-
schau nach anderen interessanten
Betdtigungen. Fiir Antje Jansen
gibt es da nur eins: Sie testet den

‘Bauchgurt und siehe da - es klappt
gleich viel besser und die Gruppe

kann ihre Tour durch den Wald
fortsetzen. Einfacher hat es da
Katrin Rathmann mit ihrer Stina.

Die einjdhrige Hiindin jagt nicht,
lauft unangeleint nebenher und
hat dabei vor allem das Spielen mit
den tibrigen Vierbeinern im Sinn.
Das wirbelt zwar immer wieder die
Ordnung in der Gruppe durchei-
nander, aber alle sehen es gelas-
sen, denn der Spaf} soll schlieflich
auch nicht zu kurz kommen.

Keine Probleme gibt es bei den

,Profis“ die schon zum dritten
oder vierten Mal dahel sind. Ma-
nuela Eix ist sich sicher: ,Am Ende
des Kurses macht das jeder Hund
mit“. Dennoch sei es durchaus
hilfreich, wenn der Hund eine ge-

wisse Leinenfiihrigkeit besitze.
Dann sei dieser Sport ideal - und
zwar fiir alle Beteiligten. Wahrend
die Menschen 90 Prozent ihrer
Muskeln betdtigen und durch die
Pumpbewegung mit den Handen
insbesondere der Hals- und Na-
ckenbereich durchblutet wird, ist
die eher gleichmdfiige Bewegung
auch.fiir die Gelenke des Hundes
schonend und damit Prophylaxe,
e enkbeschwerden‘
"’g%%e’ugen isisgon
Nach dem ,Walk* steht noch
das Dehnen auf dem Programm.
Fiir die Hunde eine gute Gelegen-

In Alfter trifft sich eine privat organisierte Gruppe regelmafig zum Nordic Walking - mit Hund
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heit, die riesige Wiese zum Toben
zu nutzen oder sich durch mehre-
re Erdschichten zu buddeln.
90 Minuten dauert eine Trai-
ningseinheit und das ,ist aktive
Zeit, die gemeinsam mit dem Hund
verbracht wurde®, so Eix. Ihr Mot-
to entspricht dem Namen ihrer
Angebote: »Aktivehundezeit®.
Denn sie ist iiberzeugt, dass nur
die intensive Beschaft:gung mit
dem Tier zu einer engen Bindung
fiihrt.

Kontakt: Trainerin Manuela Eix,
= (02 28/9 64 94 40.




